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En ce mois de juin, nous accueillons le nouveau groupe de Clémence et voici quelques
témoignages :

Steven : “Je voulais voir comment ¢a ce passe une journée a la PAJ et ca m’a plu, 'ambiance est
bien, tout le monde était timide au début mais comme nous sommes un petit groupe on s’est
vite rapproché.”

Théo: “J’ai tout de suite bien aimé, 'ambiance est cool.”

Océane : “Le premier jour était barbant a cause de tous les documents a remplir mais c’est
calme j’aime beaucoup, le groupe est tranquille et je m’y sens bien.”
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. Uendredi 14 Juin étuit ln journée nationale du don du Sung. Je suis arrivé.e oux
alentours de 3h35 pour m’inscrire. Aprés linscription on m o donné un dotument
@ remplir, une fois complété, |‘oi rentontré un médecin ofin de compléter les
informations me concernant et pour prendre une goutte de mon sung pour voir
mon taux d’hémaoglohine.

oubliez pus de munger avant un don. Moi je
I’ni fait et on m’n offert un puin av chocolot et il
fout hoire beoutoup d’enu. Ensuite on m’n
guidé.e vers une salle nvet des fauteuvils pour le
tonfort pendant le don.

Une infirmigre m’o ollongé.e et a
distcuté un peu over moi sur le
déroulement et m’n introduit 1’niguille

| duns mon bros.

j Ne vous fiez pos @ lo photo j’oi juste
trouvé ma tronthe drile.

J'oi presque rien senti @ part une

gratter. Il a follu environ 10 minutes
pour remplir une poche de 480 ml.

i Aprés, [‘oi encore mangé et on m'o donné un
numéro ou tas ol je tombe molode dans les 24
heures et un mot disant : “Ton don est précieur pour
moi.... Merti”. Ensvite une infirmiére est venue me
donner un crayon pour que j‘écrive mon nom dans lo
liste des donneurs, te que j'oi foit et franchement
pour un premier don |‘oi vroiment appredé toutes
les petites attentions et les remertiments. ‘
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REPAS
COLLECTUF

Le groupe de Sandrine
nous a invité a un repas
collectif.
Au menu :

e Salade au choix

e | asagne

e Fraisier et marbré au

Nutella.
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APl : Il y avail une salle cunente pour les portes curentes
et des conseillens assis dewérne leun ordinateur. Seule
dénsulenant pas o Quimper mais, awe alentouns dluray.
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Nous sommes retournes au Trzbmm[ mats cette fOlS-Cl

e 1\ Cl’ d
nous avomns assiste a deux audiences.

La premiere :

c’était bistoire d’une jeune femme russe qui @ rencontré un bomme sur les réseanx qui Pa
fczit venir vivre en France. 1s se sont mariés. Quelques années se passent et le coup[e bat
de Laile. 1ls divorcent mais madame reste cbe:{ monsieur. Monsieur fait vendre sa maison
pour que maa’ame Pdrte mais e[[e reste, e[[e na nu[ [mrt ot cz[[er. Uwn" soir, [a femme
“désespe’rée”, apre\s deux verres de clmmpagne, “Po{gnarde” le bras-deson exsmari avec
une fourclaette. Aujourd’/ﬁui, il a presque 7o et elle en a 32. Cette femme est maintenant
condammnée 4 six mois de prison avec sursis pour avoir violenté son ex-mdri. Quant a [ui, il

a ordre de ne P[us contacter mczc[a,me.

Le deuxieme :

Deux jeunes howmes de 22 et 21 ans condammés @ buit mois de Prison avec sursis (recel) et
SiX mois de Prison avec SUrsis pour le deuxiéme pour avoir volé des couteaux, une [ampe
fronm[e, des bouteilles d’a[coo[, une mfetiére, quatre m”&ies wa[/@es, un Poing américain,
des cartouches de chasse et un fusi[ remington. 1ls sont rentrés dans unesmaison (]u’i[s
croyaient inlmbité, ils ont HEMATqUer. qu’e[[e etait ’uide, il sont rentrer, ils ont bu dés bicres

et ont vo[e’ [d maison.
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DE0

ngrédients :
* 40g d’huile de coco
e 10g de cire d’abeille
e 30g de bicarbonate de soude
* 20g de maizena
* | a 3 gouttes d’huile essentielle

Nous avons commencé la journée par un atelier
création de déodorant fait maison. Avec le groupe
nous sommes donc allés dans la cuisine du batiment
afin de faire ce déo dans un pot. Regardez comme il
est beau mon déo ! c’est moi qui I'ai fait ! Yuna
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f“'Ld ressourcerte

TPEVIKS!TM\
LA RESSOURCERIE
DE QUIMPER & FOUESNANT

‘eIN APRES-MIDI, NOUS SOMMES ALLES A LA RESSOURCERIE DE
‘IREUZKEMM POUR ACHETER DU TISSU POUR CREER DES ROBES
DE MAGISTRAT POUR UNE SIMULATION DE TRIBUNAL QUE NOUS
DEVONS FAIRE. NOUS SOMMES REVENUS AVEC TOUT SAUF DU
TISSU. §’Al ACHETE TROIS DVD ET UN ALBUM. JE NETAIS PAS
SEULE A TROUVER MON BONHEUR CAR {UNA A EGALEMENT
TROUVE DES ARTICLES INTERESSANTS POUR ELLE=&T. NOTRE
FORMATRICE UN-VERRE DOSEUR ET UNE PIASTIFIEUSE. BELLE
DECOUVERTE QU'ETAIT TREUZKEMM.
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Avec notre formatrice, nous avons sorti le casque
VR pour faire une simulation de métier choisi.

resultat le casque a bloque sur Jean baptiste
et son chien d'aualanche qui nous expliquait le
metier de sauueteur en aualanche.

Ia vue etait magnifique. les enxplications sont
claires.
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Marie et Yurna - les lavandicnes de la
nut” de Tan Dargent est waiment celus;
que neus auend le plus apprécié de part le
dessin et de part la legende qui @ (ndpiné
cette peintune.

Gnidlaine :le wenticale collage ™ de Genitwe Asde ma le plud

marqué car cela, m o, Jait pender aux paletted de couleuwnd de ches
Cadto.

Steven, Laétitin e Tathias: Te porvnait de femme’
détails Sont magnifiques e cela, met en auant le Davail
o, une femme & celte epoque.
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L 'otelier
Keparation

Un mercredi opres-midi de juin ma formatrice,
Ghislaine, m'a propose  sof  un  afelier
demenagement ou un afelier reparafion. Jo
evidemment choisi l'afelier réparation. Elle m'a
doone une plostifieuse  qui - avait  avalé  du
plostique et qui donc ne plastifiat plus.

Les feulles de plastique s'efailent enroulées
dons le rouleou inferieur qui a pour but
damener et de chauffer la feulle de popier
pour la  plastfier. Joi  donc  demonte
plostifieuse.  Jai refiré  frols  couches de
plastique avant de la remonter.

Le lendemain nous lavons essayée mais les rouleoux ne fournaient pos.
Je lai dors redemonte. o me suis rendue compte que javais mis les
ecrous dans le mauvais sens, je les ai mis dans le bon sens. Mainfenant

ele fonctionne, mission accomplie.

Pendant ce femps, Ghislaine réparat son vieux jeu de sociéte avec un soudeur

pour souder les fis €lectriques.

Et parel le jeu fonctionne o

présent.  Mission
reussie.

egalement

Cet ofelier ma permis de mobilser cerfaines de mes compétences comme
'observation, lorganisation, [ pafience et la minufie.

PREPA ‘veni
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e 20 juin aernien. la TTission Locale néalidait un atelier Swv la, Santé Sexuelle,
animé pave Sephia JJavi;

e Suis arnivée a la TTission Locale. Plusieuns jeunes étaient, agis arnivés. Il y
avait des filles et des gargons. Cn nous a mid & baide et on nous a prédents
L atelier, qui pordenait Swh la, Sexualité, o Santé et la canthaception.
Chacun a pu pader des questions, car i Ny @ pas de questions idistes . ex :
" A partir de quel dge peut-on candulten un gynéce. ? E8t-ce que je duid abligée
aen parlern & mes parents ? IMa capine ma dit que céait horuble e qu i
Jallait se mettne nue, est-ce que cedt vl ? E 8ije nal pad dargent ?... "

e connaissaid quelques moyens de contaception, maid je ne les connaiddais pas
tous (ex, je ne connaisdais i le patch, ni Lanneaw,). ‘et atelien ma apprid des
chadesd et ma été utile.  Leila

=

s
-
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Pays de Cornouaille ( @ ‘ |
[orcrron |

TELEPHONIQUE ET PHYSIQUE

Mercredi matin et jeudi aprés-midi, la mission locale
organisait un atelier prospection télephonique et physique. Le
mercredi matin, avec un groupe de la ML nous avens donc fait
des simulations d'entretiens téléphoniques. Ceci aprés un
petit briefing sur la procedure. Le jeudi, nous avens fait des
enquétes métier avec les entreprises autour de la ML. Nous
sommes allés au Master et avons rencontré un technicien de la
maintenance. Nous sommes alles a la MAIF parler avec une
conseillére d'assurance. Nous avons questionné un apprenti
éducateur sportif et nous sommes entres dans les locaux de
France Bleu Breizh Izel. C'était amusant et trés instructif,
j'ai pu rencontrer des gens et je suis sortie de ma “zone de

confort” pour aller vers les autres. Merci. Yuna
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SUHLESS

Sébastien : J'ai fait un stage de 3 semaines dans une pécherie. J’'avais des EPI obligatoires
(Equipements de Protection Individuelle). Coté administratif, les entreprises nous contactent par
téléphone pour passer commande. J’ai découvert les différents postes qui permettent de mettre la
sardine tout préte dans la boite sur palettes pour le départ de la commande. « on ne s’ennuie pas, il
v a toujours quelque chose a faire. Je n’ai pas aimé Podeur du poisson le premier jour mais on s’y
Fait rapidement ».

Arthur : J’ai fait un stage d’assistant maternel, apreés aveoir accompagné les enfants a Ia créche et
a Iécole. Puis les récupérer. J’ai pu jouer avec eux. Je pense que ce n’est quand méme pas le métier
que je veux faire.

Stacy : J’ai réalisé un stage pour découvrir le métier de documentaliste au CDI EXPOSITION

—CREATIONS EN PAPIER BRISTOL —
e Hoc'h

du lycée Yves Thépot. Les tiches réalisées étaient diverses. J’ai découvert I'outil
de gestion des documents, j’ai réalisé un inventaire de la Section “romans
Jeunesse” avec Excel. Pour les 80 ans du débarquement de Normandie, j’ai utilisé
loutil de gestion pour faire une sélection de documents. J’ai été chargée de faire
une affiche pour Ia présenter. J’ai imaginé une autre affiche sur une exposition
d’un éléve et en fin, j’ai monté une vidéo sur cette exposition.

Si j’ai aimé les activités réalisées, les études pour y accéder ne me
correspondent pas. po Al

o SUUIN AgaE 5o

Hugo : J’ai fait un stage de carrossier. J’ai pu poncer des portes/capots/ailes, démonter des piéces
abimdées telles qu’une aile et un capot afin de les remplacer par des neufs et j’ai pu également
appréter un parechoc avant de voiture avant de le poncer a nouveau pour le passer en peinture. Je
n’ai pas pu faire Ia peinture car il y a trop de risque d’erreurs pour un stagiaire sans formation. Ce
stage m’a conforté dans cette voie professionnelle.

Noah : J’ai réalisé mon stage dans une mairie, pour découvrir le métier d’agent technique. Ce métier
consiste surtout a entretenir Ila ville : espaces verts mise en place des événements...

J’ai participé a ’entretien d’un terrain pour un match de foot en utilisant le roto fil, en ramassant
Iherbe coupée ainsi que des branches de sapin (qu’un agent avait coupé car elles dépassaient), j’ai
nettoyé les vestiaires ainsi que les toilettes. Nous avons remis le grillage en ordre et démonté les
buts. En lien avec les événements, j’ai aidé a Pinstallation des fanions pour le passage de la flamme
olympique et j’ai aidé &4 monter les préparations pour les votes européens : installation des urnes,
placement des tables et chaises. C’était un stage tres sympathique mais un peu trop physique pour
moi. C’est un travail trés diversifié et j’ai pu constater que les agents connaissent bien les
habitants.

Danielle : Mon stage s’est déroulé a dans un discount alimentaire, en
tant qu’employée polyvalente. Tous les employés font de tout. J’ai donc
dit m’adapter a leur fagon de travailler. J'ai fait un peu de tout,
notamment le réapprovisionnement des rayons, le nettoyage du point
de vente, le balisage (étiquettes) et Pencaissement des produits. Jai
tenu Ia caisse (carte bleue uniquement) toute une journdée. C’était une
bonne expérience. J’ai apprécié de faire mon stage dans cette
structure.
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j0Urnée
Sur grest

Nous commencons 1’apres-midi en allant visiter
les Tocaux d’IF Brest qui étaient difficiles a
trouver et tres grands.

Apres, nous sommes allé.e.s a
la remise des prix APF France
Handicap, en 1lien avec Tle
Festi’RUN et nous avons gagné
le prix de 1la meilleure photo
de groupe. En récompense une
carte cadeau du magasin Vert
de 30 euros.

Pour nous remettre de nos émotions et de Tla
chaleur sur Brest, nous sommes allé.e.s chez
IKEA manger une petite glace.
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Chantier

sur le Flux
- | READMORE |

Jeudi matin avec un petit groupe de volontaires, nous sommes allés sur le chantier
pour aider I'association Flux a démolir une ancienne salle de bain pour aménager

I’espace : agrandir le Fablab pour faire une place au Humanlab et créer un préau.
Nous avons commencé par vider la salle et trier ce qui est récupérable de ce qui ne

I’est pas.

Ensuite, nous avons démonté un
lavabo et des toilettes. Par contre,
pour l'urinoir, nous avons di le
démolir avec une masse car il était
‘ impossible a démonter.

Nous avons détruit le mur des toilettes et arraché le cadre de la porte puis nous
avons rangé les gravats dans des seaux et nous nous sommes séparé.e.s en
deux groupes : un groupe est allé a la déchéterie jeter ce qui était inutilisable et
I"autre démontait un chauffe-eau.

vol’
' 5‘- Q ves .
ce sy T LD
e P A il i
» st FORMATION
r ]
aii DES ESPACES
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Capricorne : Amour : Capri c'est

| fini~.

Argent : Vous ne pouvez pas partir,
jevous ai dit que ¢’était fini.

Travail : Vous
confiance en vos collégues depuis le

navez  plus
mois dernier.

Santé : Toujours R.AS, a jamais
capricorne.

Verseau : Amour : Essayez de vous
faire passer pour un Verintelligent
au lieu de rester un Versot.

Argent : Attention aux frais bancaires.
Travail : Comme d’habitude-~.

Santé : Vous avez peut-étre un

Verseaulitaire, allez consulter.

oisson : Amour : ention de ne
P A Attent d
| pasvous noyer dans ses yeux.

Argent : Vous étes dans la poisse on
vous a tout pris. Encore un coup du
Verseau.

Travail : Vous étes en eau profonde
dans votre travail.

Santé : Lapéche?

Bélier : Amour : Se prendre des
rateaux dans la téte ne doit pas faire

dubien.

Argent : Tout dépenser sur un coup
de téte.

Travail : Vous vous étes fait virer
pour avoir cassé votre ordinateur de
travail d coup de corne.

Santé : Multiples fractures au crane.
On se demande pourquoi.

| PREPA Aveni:

Taureau : Amour: Ne vous voilez pas la
face.

Vierge : Amour : Encore Vierge ?!
Changer de signe astrologique.

Argent :Vous étes dans le rouge. Argent : Evitez les chéques en
blanc.
Travail : Ne foncez pas téte baissée.
Travail : Syndrome de la page
Santé: Allez consulter, il y en a marre de vierge.
vous entendre souffler.

Santé : Idem que votre argent.

Gémeaux : Amour : Faudrait peut-étre . Balance : Amour : Glace ou

| chocolat?

penser a enlever ce balai qui vous bloque
et vous faire plaisir, non?

Argent : Demandez a quelqu’'un
Argent: Gé pas les meaux. d’autre.
Travail : Vos collégues continuent a faire Travail : Round 2, avoir un

des paris : Burn out ou Troubles travail ou le chdmage?
musculosquelettiques ?

Santé: Toujours aussi indécis.
Santé : Toujours sujet au stress, faites

cemassage, dlafin!l!

Cancer : Amour : Vous voulez un coup

5 By } A ;
3 de pince? Scorpion : Amour : Je crois que c'est
votre queue qui fait peur.

“Argent : Vous vous cachez parmi les

coTaux. Argent:Comme le Lion : chuuuut.

Travail : Vous vous cachez sous votre Travail : Quoi ?! Vous avez piqué

bureau maintenant? votre patron ?!

Santé : Posez vos pinces sur le sable Santé: Pas sitr que le désert fasse du

Vous verrez, vous serez bien. bien avotre douce peau.

Lion : Amour Sensualité

Sagittaire : Amour : Agitez la terre

; 1 . o .
garantie, courez Gazelles! pour voir? Ah oui, c'est ce que je

pensais.
Argent: Chuuuuuut.
Argent : Il serait temps de se bouger

Travail :Vous étes déja leoi. un peunon?

Santé:Vous rugissez de plaisir-. Travail : Je commence a m’habituer

avotre sourire.

Santé: TréS bOnNe SANté! *hic*
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